
 DENKEN &BEWEGEN

Wissenschaftler der Universität Heidelberg beschäftigen sich seit langem mit
den Themen Lernen, Bewegen und Altern .

Ihre Erkennnisse bestätigen die Grundannahmen von Life Art Management.
Das was wir seit Jahren denken und lehren , z.b.

* Lernen ist unabhängig vom Alter eines Menschen gleich gut möglich.
* Eine möglichst hohe Variabilität an Bewegungsmustern hält geistig fit und
beweglich.

wird jetzt durch die moderne Hirnforschung bestätigt.

Den ganzen Bericht und unsere vollständigen Grundannahmen erhalten Sie
bei uns oder direkt beim Bayerischen Fernsehen.

Stichwort: "Kreis des Lebens − 2
Wie wir uns bewegen"

Life Art Management: KREIS DES LEBENS
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